
บทที ่4 
 

สังคมและวถิชีีวติของชาวมลาบรีก่อนและหลงัการเปลีย่นแปลง 
 

    ชาวมลาบรีหรือตองเหลืองหรือผีตองเหลืองในอดีตเคยเป็นชนกลุ่มน้อยกลุ่มหน่ึงท่ีใช้
ชีวติเร่ร่อนอยูใ่นป่า  หาของป่า  และล่าสัตวม์าเป็นอาหาร  ยงัไม่มีการเพาะปลูก ไม่มีการตั้งถ่ินฐาน
เป็นหลกัแหล่งแน่นอน  แต่จะมีการรวมตวักนัเป็นกลุ่มเล็กๆ  โดยรายละเอียดของการศึกษา
เร่ืองราวของมลาบรีมีดงัน้ี 
 

1. ลกัษณะและปัจจัยทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวถิีชีวติของชาวมลาบรี 
 
    1.1 ลกัษณะทางสังคมและวถิีชีวติของชาวมลาบรีก่อนการเปลีย่นแปลง 

ลกัษณะทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรีเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจศึกษาอย่างมาก  โดย
ลักษณะต่างๆ ทางการด าเนินชีวิตของชาวมลาบรีนั้นได้ส่งผลให้ชาวมลาบรีเป็นกลุ่มชนท่ีมี
เอกลกัษณ์เฉพาะของตนเองท่ีแตกต่างไปจากกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ โดยสังคมและวิถีชีวิตท่ีน่าสนใจ
ของชาวมลาบรีก่อนท่ีจะอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานอยูอ่ยา่งถาวรบริเวณคุม้ท่ี 5 ชุมชนตองเหลือง บา้น
หว้ยหยวก หมู่ 6 ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
     1) ชีวิตความเป็นอยู่และการตั้งถิ่นฐาน 
     ชาวมลาบรีเป็นกลุ่มชนท่ีอาศยัอยู่ตามป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  ท่ีส าคญัคือต้องมี
ลกัษณะเป็นล าห้วยหรือภูเขาท่ีมีป่าทึบ (ดงดิบ) โดยพวกเขาอาศยัอยู่ในพื้นท่ีบริเวณนั้นๆ ราว
ประมาณ 5–10 วนั   ก็จะมีการเคล่ือนยา้ยครอบครัวไปท่ีอ่ืนต่อไป  การยา้ยท่ีอยู่อาจมาจากเหตุ
จ าเป็น เช่น เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ แหล่งหาอาหารบริเวณนั้นหมด หรือเกิดภยัธรรมชาติ ฯลฯ โดยจะ
ยา้ยไปตั้งถ่ินฐานยงัพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณ์ต่อไป  ลกัษณะการยา้ยถ่ินฐานจะมีลกัษณะการ
ยา้ยแบบวนเป็นวงกลมกลบัมาท่ีเดิม  ด้วยการสังเกตความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีบริเวณนั้นเป็น
เกณฑ์ในการยา้ยกลบัมา (อ้ายปา คนธพฤกษ์ 2554 : สัมภาษณ์)  กล่าวคือ เม่ือพื้นท่ีบริเวณเดิม
กลบัมาอุดมสมบูรณ์อีกคร้ังชาวมลาบรีก็จะยา้ยกลบัมาอยูอ่าศยัยงับริเวณเดิม 
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ภาพ 4.1 ชีวติความเป็นอยู่ของชาวมลาบรีในอดีต 

 
ทีม่า: http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=vinitsiri&month=12-2009&date=07&group=  
          25 &gblog=96 
 
      แต่ถา้พิจารณาให้ดีจะพบว่า  การยา้ยท่ีอยู่อาศยัของชาวมลาบรีจะยา้ยท่ีอยู่ในรัศมี
ประมาณ 30 ตารางกิโลเมตรเท่านั้น   และมกัอาศยับนเทือกเขาท่ีสูงจากระดบัน ้ าทะเลตั้งแต่ 3,000 
ฟุตข้ึนไป   และในแต่ละปีเม่ือถึงฤดูกาลตีผึ้ง คือ ประมาณเดือน 5 และเดือน 9  พวกเขาจะเร่ร่อน
เขา้ป่าเพื่อตีผึ้งในป่าลึก  และการอพยพยา้ยถ่ินน้ีชาวมลาบรีจะอพยพไปทั้งหมู่บา้น  จ  านวนสมาชิก
ท่ีอาศยัอยูร่วมกนัในบริเวณหน่ึงๆ ประมาณ 2-3 ครอบครัวต่อหน่ึงพื้นท่ี   หรือประมาณ 10-15 คน
เท่านั้น (สุรินทร์ ภู่ขจร 2531 : 34  และ อา้ยปา คนธพฤกษ์ 2554  :  สัมภาษณ์)  การอาศยัอยูก่นั
ค่อนขา้งน้อยก็นาจะมาจากสาเหตุในการคล่องตวั ช่วยเหลือกนัทั้งในดา้นการป้องกนัภยั การหา
อาหารและความสะดวกในการอพยพเคล่ือนยา้ยของ กลุ่มตนเองเป็นหลกั 
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ภาพ 4.2 ทีพ่กัอาศัยของมลาบรีในอดีต 

 
ทีม่า:   http://e-shann.com/?p=5589 
 

การสร้างท่ีอยู่อาศยั   ชาวมลาบรีอาศยัอยู่ไม่เป็นหลกัแหล่ง โดยมีการสร้างท่ีพกัใน 
ลกัษณะเป็นเพิงพกัชัว่คราวเท่านั้นและมกัสร้างท่ีพกัอยูใ่กล้ๆ  ล าหว้ย เพื่อความสะดวกในการใชน้ ้ า 
การสร้างท่ีพกัมีลกัษณะเป็นเพิงบนพื้นลาดเท  สร้างจากไมไ้ผห่รือไมอ่ื้นๆ  ท่ีหาได ้ มุงดว้ยใบตอง 
สร้างส่วนทา้ยบา้นเป็นส่วนท่ีสูง  หน้าบา้นลาดต ่า  เพื่อสะดวกในการหลบันอนโดยไม่ตอ้งใช้
หมอน หนุนศีรษะ  เวลานอนชาวมลาบรีจะนอนท่าตะแคงเอาหูแนบพื้น  สันนิษฐานว่าเพื่อ
ประโยชน์ในการฟังเสียงของสัตว ์ และคนเดินหรือศตัรูท่ีจะเขา้มาในบริเวณท่ีพกั (สุรินทร์   ภู่ขจร 
2531 :  34  และอา้ยปา คนธพฤกษ ์2554 : สัมภาษณ์)   โดยมลาบรีจะปลูกท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลก้นั
ประมาณ 3-4 ครอบครัว เพื่อช่วยเหลือกนัและกนัได ้ ขณะเดียวกนัยงัพบกระบอกไมไ้ผไ่วใ้ชหุ้งขา้ว
และใส่น ้ าด่ืม  โดยก่อกองไฟไวใ้ช้หุงหาอาหารและให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย (หม่ืนวลี 2537 : 50-
56, 75-77  และแกว้ ไพรนิวาส 2554 : สัมภาษณ์) 
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    ชาวมลาบรีอาศยัอยูใ่นท่ีพกัของตนจนกระทัง่ใบตองท่ีมุงเร่ิมมีสีเหลืองก็จะยา้ยท่ีอยู ่ การ
สร้างท่ีอยูอ่าศยัในลกัษณะดงักล่าวท าใหช้าวมลาบรีถูกเรียกช่ือตามวสัดุท่ีใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยัวา่ “เผา่
ตองเหลือง”   ขณะเดียวกนัถา้พิจารณาให้ดีจะพบวา่  การยา้ยท่ีอยูข่ณะช่วงเวลาท่ีใบตองมีสีเหลือง
เป็นช่วงเวลาท่ีอาหารในบริเวณดงักล่าวเร่ิมลดนอ้ยลงจึงตอ้งเร่ร่อนหาท่ีอยูท่ี่อุดมสมบูรณ์แห่งใหม่  
นอกจากน้ีการด าเนินชีวติของชาวมลาบรีท่ีตอ้งอาศยัอยูร่่วมกบัธรรมชาติตอ้งมีวถีิชีวิตท่ีวอ่งไวรู้เท่า
ทนัธรรมชาติ ท าให้ประชาชนโดยทัว่ไปหรือชาวบา้นท่ีเขา้ไปหาของป่ามกัไม่ค่อยไดพ้บเห็นชาว 
มลาบรี   จะเห็นก็แต่สภาพท่ีพกัท่ีเป็นใบไมแ้ห้งสีเหลือง  ท าให้ผูค้นภายนอกตั้งช่ือกลุ่มชนกลุ่มน้ี
วา่ “ผตีองเหลือง” 
 
     2) อาหารการกนิ 

อาหารการกินของชาวมลาบรีเป็นอาหารง่ายๆ ท่ีหาไดจ้ากป่าทั้งส้ิน เน่ืองจากชีวิตของ
ชาวมลาบรีอาศยัอยู่ในป่า  ดงันั้นอาหารการกินส่วนใหญ่จึงอยู่ในป่า  โดยสัตวท่ี์ชาวมลาบรีมกั
น ามาท าเป็นอาหาร  เช่น  เต่า  ตะกวด  กระรอก  สัตวน์ ้ าทุกชนิด เช่น กบ ปู ปลา หรือสัตวแ์ทบทุก
ประเภท  ชาวมลาบรีปลูกขา้วเป็นแต่ไม่ปลูกเพื่อรับประทาน  เพราะเป็นส่ิงท่ีไม่เคยท าและเช่ือว่า
จะเป็นการผิดผี หรือ “ปะลุวอก” ตามภาษามลาบรี  เพราะเป็นการปฏิบติัท่ีท าให้วิถีชีวิตแบบเดิม
เปล่ียนแปลง ดงันั้นจึงไม่บริโภคขา้วแต่บริโภคมนั  บริโภคเผือกเผาไฟแทน  บริโภคผลไมต่้างๆ 
ใบไมบ้างชนิด และหน่อไม ้(แกว้ ไพรนิวาส 2554 : สัมภาษณ์) 

ส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่งยิ่งในเร่ืองของการหาอาหารของชาวมลาบรี คือ พวกเขามีการแบ่ง
อาหารในบริเวณนั้นออกเป็น 3 ส่วน โดยน ามาบริโภคเป็นอาหารเพียง  2 ส่วน อีกหน่ึงส่วนเก็บไว้
ตามธรรมชาติเพื่อให้ในส่วนน้ีเกิดความเจริญเติบโตเพื่อวนัขา้งหน้าจะไดมี้อาหารบริโภคต่อไป   
ส่ิงน้ีเป็นภูมิปัญญาในการรักษาสมดุลทางธรรมชาติท่ีชาวมลาบรีไดเ้รียนรู้และไดถ่้ายทอดมายงั  
รุ่นลูกรุ่นหลานต่อไป 
      ชาวมลาบรีไม่นิยมล่าสัตวด์ว้ยการท ากบัดกั  เน่ืองจากชาวมลาบรีตอ้งเร่ร่อนไปตามท่ี 
ต่างๆ  ดงันั้นอาจจะไปโดนกบัดกัท่ีตนเองท าไวก้็เป็นได ้  ซ่ึงการล่าสัตวเ์พื่อใชเ้ป็นอาหารในแต่ละ
คร้ัง ชาวมลาบรีใชเ้พียงไมท่ี้เหลาปลายให้แหลม   ต่อมาเม่ือมีการติดต่อกบัชนกลุ่มในเมืองมากข้ึน
จึงเร่ิมมี การน าเหล็กมาเป็นหัวหอกในการล่าสัตว์แทน (แก้ว ไพรนิวาส 2554 : สัมภาษณ์) 
ขณะเดียวกนัชาว มลาบรีก็ติดต่อกบักลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ เช่น แมว้ เยา้ ถ่ิน ขมุ  ฯลฯ  เพื่อแลกเปล่ียน
ของกินของใช ้ โดย มลาบรีจะน าน ้ าผึ้ง  เคร่ืองจกัสานต่างๆ  เช่น  เสือหวาย  ตะกร้า ฯลฯ ไปแลก
ขา้วสารและเศษเหล็กไปท ามีด เสียม หอก และอาหารท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ  
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      การหุงตม้อาหาร   ชาวมลาบรีน าอาหารท่ีหามาไดใ้ส่ลงในปลอ้งไมไ้ผ ่ไมซ้างแลว้ตม้ 
หรือเผาไฟบริโภค  ขณะเดียวกนัไดน้ าผกัตม้ในไมไ้ผอี่กปลอ้งต่างหาก จากนั้นเม่ือสุกจึงบริโภค
เน้ือและผกัพร้อมๆ กนั ชาวมลาบรีไม่หาอาหารมาเพื่อการสะสมไวเ้กินกวา่วนัหน่ึง โดยในแต่ละ
ครอบครัว   เม่ือไดอ้าหารมาจะน ามาแบ่งกบัเพื่อนบา้นโดยไม่ค  านึงวา่ใครจะเป็นผูห้าอาหารมาได ้ 
(อา้ยปา คนธพฤกษ ์ 2554 : สัมภาษณ์) 
 

 
ภาพ 4.3 วธีิการหุงต้มอาหารของมลาบรีในอดีต 

 
ทีม่า:  http://tazancom.blogspot.coni/2010/03/mlabri_9697.html 
 
     การหาอาหารของชาวมลาบรีแบ่งออกเป็น 3 แบบคือ 1) การขดุมนัและเก็บผลไมช้นิด
ต่างๆ ท่ีสามารถกินเป็นอาหารได ้ ส่วนมากเป็นหนา้ท่ีของผูห้ญิงเพราะหาในรัศมีท่ีไม่ไกลจากท่ี
พกั หากไปไกลกว่านั้นเป็นหน้าท่ีของผูช้าย  2) ผูช้ายชาวมลาบรีจะช านาญในการปีนตน้ไม ้
โดยเฉพาะการปีนเก็บรังผึ้ ง  3) ชาวมลาบรีมีความช านาญในการล่าสัตวด์ว้ยเคร่ืองมือเพียงไม่ก่ี
อยา่ง เช่น หอก  มีด ฯลฯ  (หม่ืนวลี 2537 : 82-86) 
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การจุดไฟส าหรับหุงตม้อาศยัและประกอบการงานอ่ืนๆ  ชาวมลาบรีใช้วิธีจุดไฟดว้ย
การน าก้อนหิน 2 กอ้นมาสีกนัจนเกิดไฟ  และใช้เยื่อไมท่ี้ลอกออกมามีลกัษณะคล้ายนุ่นท าเป็น
เช้ือเพลิง (อา้ยปา คนธพฤกษ ์2554 : สัมภาษณ์)   กอ้นหินในการจุดไฟชาวมลาบรีให้ความส าคญั
อยา่งมากโดยยงัเก็บรักษาไวเ้ป็นอยา่งดีแมเ้ขา้มาอยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่งแลว้  

 

 
ภาพ 4.4 การจุดไฟของชาวมลาบรี 

 
      3) ลกัษณะครอบครัวและเครือญาติ 

ครอบครัวของชาวมลาบรีมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว ภายในครอบครัวจะอาศยัอยู่
ร่วมกนัประมาณ 3-4 คน  ประกอบไปดว้ย พ่อ แม่และลูกๆ  ซ่ึงภายในแต่ละครอบครัวมีการแบ่ง
หน้าท่ีความรับผิดชอบกนัอย่างชัดเจน  โดยผูช้ายมีหน้าท่ีสร้างเพิงท่ีพกัและล่าสัตวป่์าเพื่อเป็น
อาหาร  ขณะท่ีผูห้ญิงมีหนา้ท่ี  เช่น หุงตม้อาหาร  ขดุเผือก  มนั ตกัน ้ าจากล าห้วย และเล้ียงลูก  ฯลฯ  
(ศรี หิรัญคีรี 2554 : สัมภาษณ์) 

ชาวมลาบรีแบ่งกลุ่มเครือญาติออกเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) กอมแบร ผูท่ี้สืบเช้ือสายมาเป็น 
ลูกหลาน ความสัมพนัธ์แบบน้ีเป็นความสัมพนัธ์แบบครอบครัว แบบพ่อแม่กบัลูก  ปู่ ยา่กบัหลาน 
พฤติกรรมจะแสดงออกมาในลกัษณะการอบรมสั่งสอนเล้ียงดู  (2) ด้ิงโธ่ย  เป็นพี่น้องร่วมบิดา
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มารดา   เป็นพี่น้องของบิดามารดา และญาติพี่น้องท่ีเป็นบุตรของพี่น้องบิดา ถือว่าเป็นผูท่ี้สืบเช้ือ
สายเดียวกนั แม้จะไม่ได้อยู่รวมเป็นครัวเรือนเดียวกัน แต่ก็มีกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ
ร่วมกัน (3) บันแฮนะ ในความหมายแคบเป็นบุคคลท่ีสัมพันธ์เชิงเครือญาติกับมารดา ใน
ความหมายกวา้งคือบุคคลท่ีเป็น ชาวมลาบรีด้วยกนั เป็นการประสานครอบครัวชาวมลาบรีเขา้
ด้วยกันเป็นสังคมชาวมลาบรีทั้ งหมด (สุรินทร์ ภู่ขจร 2531 : 77-81 และศรี หิรัญคีรี 2554 : 
สัมภาษณ์) 
     นอกจากน้ีการท่ีสังคมของชาวมลาบรีเป็นสังคมแบบล่าสัตว ์หาของป่า ไม่นิยมการ
เก็บออมไวใ้ช้ในภายหน้า  ไดส่้งผลให้ลกัษณะการเมือง การปกครองของสังคมชาวมลาบรีไม่มี
ความชดัเจน  โดยชาวมลาบรีมีความเท่าเทียมกนัสูง   ฐานะทางสังคมของสมาชิกแตกต่างกนันอ้ย
ในเร่ืองความมัง่คัง่ อ  านาจ และเกียรติภูมิ  ชาวมลาบรีไม่มีผูน้  าชุมชนท่ีเป็นทางการ นอกจากผู ้
อาวุโส  ผูสู้งอายุ  ผูมี้ประสบการณ์สูงท่ีมีความรู้เก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี คนกลุ่มน้ีจะ
ไดรั้บการนบัถืออยา่งมากในสังคม (ศรี หิรัญคีรี 2554 : สัมภาษณ์) 
 
     4) ประเพณ ี ประเพณีของชาวมลาบรีมีไม่มากนกัท่ีส าคญัๆ ไดแ้ก่ 
      - การเกดิ  เม่ือผูห้ญิงตั้งครรภแ์ละใกลเ้วลาคลอด ตอ้งไปคลอดยงัท่ีท่ีห่างจากท่ีอยู่
อาศยัของตน  โดยมีผูห้ญิงในเผา่จะไปช่วยท าคลอดให้ ส่วนผูช้ายถูกห้ามไม่ให้เขา้ไปในบริเวณท่ี
คลอดบุตร  เม่ือคลอดบุตรออกมาแลว้ชาวมลาบรีจะใชไ้ม้แหลมๆ อาจเป็นไมไ้ผต่ดัสายสะดือของ
เด็ก จากนั้นก็ใช้ใบตองหรือเปลือกปอท่ีเตรียมไวห่้อตวัเด็ก ส่วนรกของเด็กจะถูกไวฝั้งไวใ้นดิน
บริเวณท่ีคลอด  จากนั้นแม่ก็จะอุม้เด็กกลบัไปยงัท่ีพกัอาศยั  เม่ือผูห้ญิงคลอดบุตรเสร็จจะไม่มีการ
อยู่ไฟอย่างคนเมือง  แต่จะท างานเบาๆ เช่น ตกัน ้ า หุงตม้อาหาร ฯลฯ ท าอยู่ประมาณ 2-3 วนั ก็
สามารถออกไปท างานหนัก หรือเดินทางไปไกลๆ ได้ตามปกติ (แก้ว คนธนพฤกษ์ 2554 : 
สัมภาษณ์ และhttp://mlabri. hilltribe.org/thai/ mlabri-birth.php) 
      - การเสียชีวิต  เม่ือมีคนเสียชีวิตชาวมลาบรีจะน าศพไปไวใ้นโพรงไมห้รือตอไม้
ใหญ่ท่ีเป็นโพรง  แลว้น ากอ้นหินปิดโพรงไวเ้พื่อป้องกนัไม่ให้สัตวม์ารบกวนร่างผูเ้สียชีวิต ไม่มี
การประกอบพิธีกรรมฝังศพหรือเผาศพ   เน่ืองจากมองวา่การตายเป็นเร่ืองปกติ  ขณะเดียวกนัชาว 
มลาบรีไม่มีอุปกรณ์ในการขุดดิน  เช่น จอมหรือเหล็ก  ดงันั้นจึงไม่นิยมฝังศพ  ต่อมาเม่ือมีการ
ติดต่อกบัสังคมภายนอกจึงเร่ิมมีการประกอบพิธีการฝังศพเกิดข้ึน  โดยการฝังศพของชาวมลาบรีจะ
ท าดว้ยการขดุดินประมาณ 1 เมตร แลว้น าไมไ้ผร่องไวก้น้หลุม  จากนั้นก็น าศพไปวางแลว้น าไมไ้ผ่
วางทบัอีกชั้นหน่ึงก่อนกลบดิน  กรณีถา้มีผูเ้สียชีวิตเป็นเด็กอาจมีการขุดหลุมน้อยกวา่ 1 เมตร ใน
การฝังศพก็ได ้(อา้ยปา คนธนพฤกษ ์2554 : สัมภาษณ์) 
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      - การแต่งงาน  ชาวมลาบรีไม่มีประเพณีการแต่งงาน โดยถา้ชายและหญิงพอใจ
กนัก็จะไปบอกพอ่แม่ฝ่ายหญิง  และทางฝ่ายชายจะพาพ่อและแม่มาพูดคุยเจราจากบัพ่อแม่ของฝ่าย
หญิง   เม่ือครอบครัวของทั้งสองฝ่ายรับรู้   ผูช้ายก็สามารถพาผูห้ญิงไปสร้างท่ีพกัอยู่อีกท่ีหน่ึงได้
เลย  (แกว้  คนธนพฤกษ์ 2554 :  สัมภาษณ์) โดยพ่อและแม่ของทั้งสองฝ่ายจะมีการกล่าวอวยพร
ใหก้บัทั้งคู่ 
      ภายหลังการแต่งงานจะแยกครอบครัวออกไปสร้างครอบครัวใหม่ในบริเวณ
ใกลเ้คียงกบัครอบครัวเดิมแต่จะไม่อาศยัร่วมกบัพ่อแม่ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ซ่ึงการแยกครอบครัว
ของชาวมลาบรีเป็นเพียงแค่การแยกสถานท่ีท่ีอยูอ่าศยัหลบันอนเท่านั้น  แต่ความสัมพนัธ์ทางสังคม
ดา้นอ่ืนๆ ไม่สามารถแยกจากกนัไดอ้ยา่งเด็ดขาด (สุรินทร์ ภู่ขจร  2531 : 46)  โดยจะเห็นไดจ้าก
การหาอาหารมาไดม้กัยงัมีการน ามาแบ่งปันกนัอยา่งเท่าเทียมกนัเหมือนเดิม ดงันั้นความสัมพนัธ์
ภายในครอบครัวจึงค่อนขา้งแน่นแฟ้น 
      ขณะเดียวกนัเม่ือผูห้ญิงตกลงปลงใจอยู่กบัผูช้ายแลว้ตอ้งเปล่ียนช่ือตามสามี เช่น 
สามีช่ือ อาลี ฝ่ายหญิงช่ืออะไรก็ตามแต่ตอ้งเพิ่มค าว่า “ยะ” เขา้ไปน าหน้าช่ือและตามดว้ยช่ือของ
สามี กล่าวคือ ฝ่ายหญิงตอ้งเปล่ียนช่ือตามสามีเป็น “ยะอาลี”  ค  าวา่ ยะ เป็นค าน าหนา้ช่ือของภรรยา 
หมายความว่า ผู ้เป็นภรรยาของ...  ดงันั้น “ยะอาลี” ก็คือ ภรรยาของอาลี เป็นตน้ และหากมีลูก
ดว้ยกนัจะมีการตั้งช่ือตามพ่อ เช่น พ่อช่ืออาลี ลูกจะช่ือ อาลี  อีต้ี  เป็นตน้ (แกว้ ไพรนิวาส 2554 : 
สัมภาษณ์  และhttp:// mlabn.hilltribe.org/thai/ mlabri-birth.php) โดยอายุของชายหญิงท่ีจะไปใช้
ชีวิตอยูด่ว้ยกนันั้นดูเพียงว่ามีความสามารถในการหาอาหารไดห้รือยงั ดงันั้นชาวมลาบรีจึงมีสามี
และภรรยาตั้งแต่อายยุงันอ้ย  
      แต่ถึงกระนั้นความสัมพนัธ์ระหว่างชาย-หญิงของชาวมลาบรีก็อยู่ภายใตก้รอบ
ของการรับรู้ของบิดามารดาเท่านั้น  ชาวมลาบรีไม่นิยมการเก้ียวพาราสี  ไม่แต่งงานในเครือญาติ
ด้วยกันเอง  และไม่สนับสนุนให้คนในเผ่าตนเองแต่งงานกับคนเผ่าอ่ืนๆ นอกจากน้ีการมีสามี
ภรรยามากกวา่ 1 คนในเวลาเดียวถือวา่เป็นการผดิผี   และท่ีส าคญัยงัห้ามมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการตก
ลงเป็นสามีภรรยากนั   สังคมชาวมลาบรีมีอตัราการแยกกนัอยูสู่งมาก  เน่ืองจากชาวมลาบรีเช่ือวา่
ถ้าเกิดความเจ็บป่วยข้ึนกับฝ่ายใดนั้นเป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดงให้เห็นว่าผีและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิไม่
ตอ้งการใหท้ั้งสองอยูร่่วมกนัอีก  (สุรินทร์ คู่ขจร 2531 : 84 และแกว้ ไพรนิวาส 2554 : สัมภาษณ์) 
      ก่อนท่ีชาวมลาบรีจะเป็นสามี – ภรรยากนัตอ้งผา่นกฎเกณฑ์ขอ้ห้ามทางสังคมของ 
ชาวมลาบรีหลายประการ  เช่น 1) ไม่ให้มีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัคนท่ีเป็นสายเลือดเดียวกนั เช่น 
บิดากบับุตร พี่กบันอ้ง  2) ไม่ให้มีความสัมพนัธ์ทางเพศระหว่างบุตรท่ีเกิดจากพี่น้องของพ่อหรือ
ทางแม่ไม่ว่าจะเป็นพี่น้องเพศใดก็ตาม  3) ไม่ให้มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนจะมีการแต่งงาน
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เกิดข้ึน   4) ไม่ใหมี้ความสัมพนัธ์ ทางเพศกบับุคคลนอกสมรส คือห้ามมีชูน้ัน่เอง (หม่ืนวลี  2537 : 
88-96) 
 
     5) ศาสนาและความเช่ือ  

เดิมชาวมลาบรีเป็นกลุ่มชนท่ีไม่มีการนับถือศาสนาใดๆ  แต่ชาวมลาบรีนับถือ
วญิญาณและผ ี เช่น  ผป่ีา  ผภูีเขา  ผีแม่นา  เป็นตน้  โดยชาวมลาบรีจะท ามีพิธีเล้ียงผี โดยใชไ้ม ้3-4  
ท่อน  น ามาสร้างเป็นร้านไม่สูงมานักเพียงแค่ป้องกนัไม่ให้สัตวม์ากินของเซ่น  น าดอกไมม้า
ประดบัร้าน   เคร่ืองเซ่นท่ีใชเ้ล้ียงผี  ไดแ้ก่  น าผึ้ง  หวัมนั  เต่าหรืออาจเป็นตะกวดหรือตวัแรน  ใส่
ลงในใบตองแลว้วางไว ้  มีการสวดเชิญวิญญาณผีต่างๆ  มารับเคร่ืองเซ่น เป็นอนัเสร็จพิธี (อา้ยปา 
คนธนพฤกษ ์2554 : สัมภาษณ์) 
     ขณะเดียวกันความเช่ือเร่ืองภูตผีวิญาณ ยงัได้ส่งผลให้เม่ือชาวมลาบรีเกิดอาการ
เจ็บป่วยก็จะท าพิธีเรียกขวญัหรือไปท าพิธีขอขมายงัท่ีท่ีเขาเช่ือวา่ไดไ้ปล่วงเกินหรือลบหลู่  โดยมี  
ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ของเผ่าจะท าห่วงกลมๆ  แล้วไปท าพิธีของขมายงับริเวณนั้นๆ มีการกล่าวบทสวด
เล็กนอ้ยตามความเช่ือ 
     ผีท่ียิ่งใหญ่ในความเช่ือของชาวมลาบรี คือ  ผีหลวง จะท าหน้าท่ีรักษาภูเขา แม่น ้ า 
พื้นดิน เป็น หวัหนา้ผีท่ีใหญ่ท่ีสุด  แต่บางกลุ่มเช่ือว่าเป็นผีฟ้า  ท่ีคอยคุม้ครองให้พวกเขาปลอดภยั   
ขอ้ห้ามของผีตามความเช่ือ  เช่น (1) ห้ามมีชู้   ถ้าหญิงมีชู้กับชายอ่ืน  ผูเ้ป็นสามีต้องหย่าทนัที  
เพราะอาจจะมีเคราะห์หรือมีอนัเป็นไป  (2) ห้ามผูช้าย เขา้ไปเวลาผูห้ญิงคลอดบุตรรวมไปถึงห้าม
ช่วยท าคลอดดว้ย  (3) หากมีการฝังศพผูช้ายตอ้งหนัไปทางทิศตะวนัตกและผูช้ายจะเป็นคนหาม  
ส่วนผูห้ญิงให้หันไปทางทิศตะวนัออกและผูห้ญิงจะเป็นผูห้ามไปฝังเอง  (4) ไม่เดินลอดเถาวลัย์
ขนาดใหญ่ เพราะอาจท าให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บ และ(5) ห้ามจบัหัวหรือลูบหัวผูช้ายชาวมลาบรี          
(วสุิทธิ ศรีวศิาล 2537 : 50-51, 112- 118) 
     ชาวมลาบรีไม่สวมใส่เคร่ืองรางใดๆ แต่มีรอยสักซ่ึงสันนิษฐานวา่อาจมีความส าคญัใน 
เชิงไสยศาสตร์ท านองเดียวกบัการสักยนัต ์ นอกจากน้ีชาวมลาบรียงัเช่ือในอานุภาพทางไสยศาสตร์ 
ของหอกดว้ย (J.J. Boeles 1963 : 146) ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการหาอาหารและ 
ป้องกนัภยั 
 
     6) ภาษา 

ภาษามลาบรีเป็นภาษาสาขา Khumic ของตระกูลภาษา Mon-khmer ในตระกูลภาษา 
Austroasiatic มีชนิดของค าคลา้ยคลึงกบักลุ่มภาษาตระกูล Mon-khmer ทัว่ๆ ไป คือ ค าผสม ค าเติม 



 51 

ค า ท่ียืมมาจากภาษาอ่ืน และค าท่ีสร้างข้ึน (J.J. Boeles  1963 : 159)  ภาษาของชาวมลาบรี ซ่ึงอาศยั
อยูใ่นประเทศไทยและประเทศลาว มีภาษาเป็นของตนเอง โดยภาษามลาบรีเป็นภาษาหน่ึงจดัอยูใ่น
ตระกูลภาษาออสโตร-เอเชียติก ภาษากลุ่มมอญ-เขมร สาขามอญ-เขมรเหนือ สาขาย่อยขมุ โดย
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 สาขาดว้ยกนั คือ สาขาท่ีพูดกนัในประเทศ ลาวสาขาหน่ึง ส่วนอีกสองสาขา
พดูกนัในประเทศไทย (http://th.wikipedia.org/) 
    ภาษาของชาวมลาบรีมีแต่ภาษาพูดไม่มีภาษาเขียน ไม่รู้จักการนับเลข ท าให้ใน 
ช่วงแรกๆ ของการเขา้มาปฎิสัมพนัธ์กบัคนภายนอก  เช่นการท่ีชาวมลาบรีเขา้มารับจา้งท างานจึง 
มกัจะโดนเอารัดเอาเปรียบเสมอจากการท่ีไม่รู้หนงัสือและการคิดเลข  ซ่ึงภาษาเขียนดงัภาพท่ี 4.5  
เป็นส่ิงท่ีในปัจจุบนัไดมี้การเทียบเคียงเสียงเพื่อให้ภาษาพูดของชาวมลาบรีกลายเป็นภาษาเขียน
ข้ึนมา และยงัช่วยท าใหภ้าษามลาบรีไม่สูญหายไปดว้ย 

 

ภาษาไทย ภาษามละ 

พอ่ เม่ิม 
แม่ เมอะ 

ลูกสาว แอวอุย้ 
ลูกชาย แอวโยง่ 

สวสัดี / ค าทกัทาย อะเลแ้ล 
สบายดีไหม จัก๊เกร้แล 
กินขา้ว อะเออ้แล 
ไปไหน จัก๊กะแลง 
ฉนั โอ 
ได ้ ด่าย 

ไม่ได ้ ก่อบ่ด่าย 
ใช่ โอ่ 

ไม่ใช่ ก่ีแมน 

ภาพที ่4.5 ตัวอย่างภาษาพูดของชาวมลาบรี 
 
ทีม่า:  http://mlabri.hilltribe.org/thai/mlabri-langiiage.php 
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    7) เคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 
การแต่งกายของชาวมลาบรีในสมยัโบราณใชเ้ปลือกปอเพื่อปกปิดร่างกายและเพื่อให ้

ความอบอุ่นแก่ร่างกาย   โดยวธีิการน ามาใชคื้อ ลอกเปลือกจากตน้ปอออกมาแลว้น าเปลือกของตน้
ปอไปทุบใหล้ะเอียด  ตากใหแ้หง้ แลว้น ามาท าเป็นเคร่ืองแต่งกายทั้งผูห้ญิงและผูช้าย  แต่ทั้งน้ีไม่มี
การน าใบตองมาท าเป็นเคร่ืองแต่งกายอยา่งท่ีคนภายนอกทัว่ไปเขา้ใจกนั  เพราะใบตองขาดง่ายและ
ใส่ไดไ้ม่นาน  โดยใบตองชาวมลาบรีจะใช้ส าหรับท าเพิงพกัเท่านั้น (อา้ยปา คนธนพฤกษ์ 2554 : 
สัมภาษณ์) 
    ต่อมาเม่ือเร่ิมมีการติดต่อกบัสังคมภายนอก ในช่วงแรกๆ ผูช้ายเร่ิมมีการใช้ผา้มาท า
เป็นผา้เต่ียวเพื่อสวมใส่เพียงผืนเดียว เรียกวา่ ผา้ “ตะแหยด้” ซ่ึงเป็นเคร่ืองแต่งกายของชนเผา่ ส่วน
ผูห้ญิงบางคนก็ใส่เส้ือแต่บางคนก็ไม่ใส่  ผูห้ญิงบางคนเร่ิมมีการนุ่งผา้ตามแบบของคนเมืองอยูบ่า้ง  

 

 
ภาพที ่4.6 การแต่งกายของชาวมลาบรี ทีเ่รียกว่า “ตะแหย้ด” 
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     ธรรมเนียมอีกอยา่งหน่ึง คือ ชายหญิงทุกคนตอ้งเจาะหูทั้งสองขา้งตั้งแต่เด็ก  ดว้ยการ
ใชไ้มไ้ผเ่หลาปลายแหลมเจาะลงไปบนบริเวณต่ิงหู  สมยัก่อนจะน าดอกไมม้าเสียบไวใ้นรูหูท่ีเจาะ  
และจากสังเกตผูเ้ฒ่าบางคนต่ิงหูขาดมาจากการเจาะก็มี   
 

 
ภาพที ่4.7  ชาวมลาบรีนิยมเจาะหูทั้งชายและหญงิ 

 
     เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ ชาวมลาบรีนิยมท ากระเป๋ายา่ม  เน่ืองจากชาวมลาบรีเป็นกลุ่มคนท่ี
ตอ้งเร่ร่อนอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นส่ิงของทุกอยา่งจะใส่ในยา่มเพื่อใชใ้นการเดินทาง ดงันั้นยา่มจึง
ตอ้งมีความแขง็แรง การท ายา่มเป็นส่ิงท่ีหญิงชาวมลาบรีทุกคนตอ้งเรียนรู้และตอ้งเป็นคนท า   ยา่ม
ของชาวมลาบรีท าดว้ยการใชแ้กนกลางของใยไมท่ี้ชาวมลาบรีเรียกวา่  “ทะแปด”  มาท าเป็นเส้นใย
ยอ้มสีดว้ยเปลือกไมแ้ละรากไมเ้พื่อให้เกิดความงดงาม ขณะท่ี ก๋วย1เส่ือ และปลอกมีดผูช้ายชาวม
ลาบรีเป็นผูท้  าเพื่อใชส้อยภายไนครอบครัวเท่านั้น  ส่ิงของเหล่าน้ีมกัท าข้ึนจากไมไ้ผน่ ามาสานให้
เกิดรูปร่างตามท่ีตอ้งการ  ไม่ไดเ้น้นเร่ืองความสวยงาม แต่เน้นถึงประโยชน์ในการใช้สอยและ
ความคงทนมากกวา่ 

                                                 

    1ก๋วย  แปลวา่ ภาชนะสาน  ประเภทตะกร้าหรือชะลอม 
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ภาพที ่4.8  ก๋วยของชาวมลาบรี 

 
ทีม่า :http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=chaiwat4u&group=1&page=3 
 
    ชาวมลาบรีผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้แบบง่ายๆ ไม่มีพฒันาการหรือเทคนิคใดๆ เช่น 
กระบอกไมไ้ผ ่ ครกไม ้สากตีพริก ตระกร้าหวาย  ยา่ม ฯลฯ  ส่ิงเหล่าน้ีชาวมลาบรีสานข้ึนมาใชเ้อง
จากตน้ปอ  ส่วนมีด เสียม หรือหอก พวกเขาก็สามารถท าข้ึนมาใชเ้องได ้ 
 
     8) การรักษาโรค 

ในช่วงเวลาของการอยูป่่าชาวมลาบรีเป็นกลุ่มคนท่ีไม่ชอบยุง่เก่ียวกบัสังคมภายนอก 
มากนกั  ดงันั้นจึงส่งผลให้เม่ือเวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย   ชาวมลาบรีมกัรักษาโรคดว้ยสมุนไพร รากไม ้
ใบไม ้ ในเวลาท่ีมีคนเจ็บไขไ้ดป่้วย  โดยถา้มีอาการหนกัลุกไปไหนไม่ไหวก็จะมีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ใช้ยา 
สมุนไพรท่ีหาไดจ้ากป่ามาใชรั้กษา  หรือบางท่ีก็ใชค้าถาเป่าส่ิงชัว่ร้ายให้ออกไปจากร่าง  โดยคาถา
ท่ีใช ้เป็นภาษาของชาวมลาบรีเอง (อา้ยปา คนธนพฤกษ์  2554 : สัมภาษณ์)  เหล่าน้ีเป็นการแสดง
ใหเ้ห็นถึงความเช่ือของชาวมลาบรีดา้นภูมิปัญญาในการรักษาโรค 
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มลาบรีมีความรู้ในการรักษาพยาบาลดว้ยการใช้ยาป่า “ระเห่อจะเปียะเดอ้” สาเหตุ
ของการเจ็บไขไ้ดป่้วยมีทั้งท่ีเกิดจากสัตวป่์า  เช่น  หากถูกผึ้งต่อยมลาบรีจะใช้ใบ“สะอาล” มาตม้
แลว้น าน ้ ายามาลูบเอาเหล็กในออก  เป็นตน้  แต่ในกรณีถูกสัตวป่์าท าร้าย เช่น หากถูกเสือท าร้าย
หรือถูกกดั แล้วไม่ตาย คนท่ีถูกกดัตอ้งเสียสละให้เสือกินเพื่อไม่ให้พี่น้องถูกเสือตามไปท าร้าย  
หากเสือกดัตายก็จะทิ้งศพไวใ้ห้เสือกิน แล้วคนอ่ืนก็จะรีบยา้ยหนีไปอยู่ท่ีอ่ืน ส าหรับการใช้พืช
สมุนไพรรักษานั้น  มลาบรีรู้จกัใชย้างจากรากของ “เบอะเวรง” ซ่ึงมีสักษณะคลา้ยบอนมาท ายาทา
แผลและฝี  โดยใชร่้วมกบัน ้ าจากเถา “แย-้ช” รักษาอาการปวดทอ้งและฝีหนองได ้ นอกจากน้ียงัมี
ตน้ “ป้าบ” ซ่ึงเป็นพืชตระกูลข่าป่าและ “ตะรอน” ใชส่้วนหวัใตดิ้นมาตม้ด่ืม  เพื่อรักษาอาการปวด
หวัเป็นไขไ้ม่สบาย (สักรินทร์ ณ น่าน 2548 : 117-119) 

 
      9) การศึกษา 

จากการท่ีชาวมลาบรีเป็นเผ่าเร่ร่อนไปตามแหล่งอาหาร ท าให้สังคมของชาวมลาบรี
ไม่หยดุน่ิงอยูก่บัท่ีและประกอบกบัการท่ีชาวมลาบรีไม่ชอบยุง่เก่ียวกบัสังคมภายนอกน้ีเองไดส่้งผล
ใหช้าวมลาบรีไม่ไดรั้บการศึกษาตามแบบในระบบ   ภาษาของชาวมลาบรีเป็นภาษาพูด ดงันั้นการ 
ถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ จึงอาศยัการจดจ าจากรุ่นสู่รุ่น และยงัส่งผลให้ในบางคร้ังเม่ือตอ้งติดต่อกบั
สังคมภายนอกเพื่อซ้ือขา้วของท่ีจ าเป็น  ชาวมลาบรีมกัจะรู้ไม่เท่าทนัชนเผา่อ่ืน  เช่น  เม่ือมีการน า
สินคา้ป่ามาแลกหรือมาขายก็มกัไม่ไดร้าคาในจ านวนท่ีถูกตอ้ง หรือในบางคร้ังยืมเงินมา 500 บาท 
ตอ้งไปท างานใชห้น้ี  ซ่ึงใชเ้ท่าไหร่ก็ไม่หมด หรือไปเอายาสีฟันมาหลอดหน่ึงตอ้งใชแ้รงงานแรม
เดือน หรือหกัขา้วโพดทั้งดอย  บางคร้ังเอาหมูมาไม่ก่ีช้ินตอ้งท างานเป็นเดือน ทั้งหมดเกิดจากการท่ี
ไม่รู้หนงัสือ ไม่รู้จกัเงิน ไม่รู้การนบัจ านวนของชาวมลาบรี (ศรี หิรัญคีรี 2554 : สัมภาษณ์) 
      การศึกษาของชาวมลาบรีนั้นมีลักษณะของการเรียนรู้  โดยเด็กจะเรียนรู้ด้วยการ
สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่หรือจากการอบรมสั่งสอน  เป็นการศึกษาแบบไม่เป็น
ทางการ  เป็นการศึกษาในครอบครัว  ในชุมชนท่ีอาศยัอยู่   พ่อแม่จะใช้เวลาว่างสั่งสอนลูก  เช่น  
การเล่านิทานโบราณ ประเพณี  วิธีดูรอยเทา้สัตว ์ วิธีเอาตวัรอด  การหาเล้ียงชีพ  เป็นตน้  ส่วน
เด็กผูห้ญิง มารดาจะสอนวธีิหาอาหารใกลเ้พิงพกั เช่น ขุดเผือก ขุดมนั  ดูลกัษณะของพืชป่าวา่แบบ
ไหนอนัตรายหรือไม่  วชิาการเป็นแม่บา้นแม่เรือน  หุงหาอาหาร เล้ียงนอ้ง เป็นตน้ (วิสุทธ์ิ ศรีวิศาล 
2537 : 49 - 50, 107-111) 

ส่ิงต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้เป็นวิถีการด าเนินชีวิตของชาวมลาบรีในช่วงท่ีอาศยัเร่ร่อน
อยู่ในป่าก่อนท่ีจะมีการอพยพโยกยา้ยมาตั้งหลักแหล่งท่ีมัน่คงในบริเวณบา้นห้วยหยวก ต าบล
แม่ขะนิง อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่านในปัจจุบนั 
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      1.2 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวถิีชีวติของชาวมลาบรี 
     ปัจจุบนัชนชาวมลาบรีท่ีจงัหวดัน่านเร่ิมเขา้มารวมกนัอยูเ่ป็นหมู่บา้นท่ีหมู่บา้นห้วยหยวก 
หมู่ 6 ต าบล แม่ขะนิง อ าเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน  มีจ  านวนครัวเรือน 32  ครัวเรือน ประชากร
ทั้งหมด 33 ครอบครัว มีประชากรทั้งหมดจ านวน 180 คน  แบ่งเป็นชาย 41 คน หญิง 48 คน  
เด็กชาย  39  คน  เด็กหญิง  52 คน โดยประชากรทั้ งหมด ณ บริเวณดังกล่าวยา้ยมาตั้งอยู่เม่ือ
ประมาณ พ.ศ.2541  ซ่ึงปัจจัยส าคัญในการอพยพเข้ามาตั้ งบ้านเรือนเป็นหลักแหล่ง จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งท าใหพ้อสรุปไดว้า่  มีปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ
วถีิชีวติของชาวมลาบรี  ดงัน้ี 
 
     1) ความต้องการทางเศรษฐกิจ  ปัจจยัขอ้น้ีเกิดจากการท่ีในช่วงประมาณ พ.ศ.2512- 
2538  ชาวมง้ไดอ้พยพจากบา้นบ่อเกลือเหนือ อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่านมาตั้งรกรากอยู่บริเวณ
ภูเขาแถบรอยต่ออ าเภอเวียงสา  ซ่ึงการเขา้มาอาศยัอยูใ่นบริเวณน้ีชาวมง้ส่วนใหญ่ยึดอาชีพท าการ 
เกษตรกรรม  เช่น  ปลูกขา้วโพด  ขา้วไร่  ต่อมาชาวมง้ไดมี้การขยายพื้นท่ีในการเพาะปลูกเพิ่มมาก
ข้ึน  ท าให้แรงงานภายในครอบครัวไม่เพียงพอในการท างาน ดังนั้นชาวม้งจึงตอ้งการแรงงาน
ส าหรับการท าการเกษตรเพิ่มมากข้ึน โดยแรงงานท่ีมีอยูใ่นขณะนั้นคือ ชาวมลาบรี   เน่ืองจากเป็น
แรงงานท่ีค่าจา้งค่อนขา้งถูก  ดว้ยการจ่ายค่าจา้ง  เช่น  ขา้วสาร  เกลือ  น ้ าตาล  ยาสูบ  เส้ือผา้  ผา้ห่ม  
ภาชนะหุงต้ม หวี กระจก เน้ือหมู  ข้าวสุก ฯลฯ หรือแล้วแต่ความต้องการของชาวมลาบรีใน
ขณะนั้น 
     ขณะท่ีชาวมลาบรีเร่ิมแรกเศรษฐกิจเป็นแบบพอกินพอใช้ไปวนัๆ ยงัไม่มีการสะสม 
ทรัพยสิ์นเงินทองเหมือนสังคมภายนอก   แต่ดว้ยความจ าเป็นในการด ารงชีวิตท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงไป 
เร่ิมแรกจากการตอ้งติดต่อกบัชาวมง้โดยการน าของป่า  ไดแ้ก่  น ้ าผึ้ ง  สัตวป่์ามาแลกกบัส่ิงของ
เคร่ืองใช้ท่ีจ  าเป็น ได้แก่  เส้ือผา้ มีด อาหาร  ต่อมาผูช้ายชาวมลาบรีได้เร่ิมเขา้มาเพื่อรับจา้งเป็น
แรงงานใหก้บัชาวมง้เพื่อแลกกบัขา้วสุก  หมู  และของใชท่ี้จ าเป็นอ่ืนๆ  ซ่ึงหน่ึงในกลุ่มแรกท่ีเขา้มา
คือ ครอบครัว ศรี หิรัญคีรี  โดย ศรี ไดเ้ล่าว่า “แรกๆ  เพียงแค่ออกมาเท่ียวบ้าง  จากนั้นมารับจ้าง
บ้าง  โดยช่วงแรกๆ  มาอาศัยอยู่กับชาวม้งก่อนในช่วงท างาน  แล้วกลับไปอยู่ป่า  แต่ภายหลังเร่ิม
เข้ามาตั้งหลักแหล่ง เน่ืองจากมีอาหารการกินท่ีดีกว่าอยู่ในป่า” (ศรี หิรัญคีรี  2554 : สัมภาษณ์) จาก
การอพยพมาเพียงครอบครัวเดียวก็เร่ิมออกมาจากป่ามาท างานกบัชาวมง้เพิ่มมากข้ึนทั้งผูช้ายและ
ผูห้ญิง โดยปัจจุบนั (พ.ศ.2554) ไม่มีชาวมลาบรีอยูใ่นป่าอีกแลว้ 

ดงันั้นการมาเป็นแรงงานในพื้นท่ีการเกษตรของชาวมง้นั้น   เป็นปัจจยัส าคญัประการ 
หน่ึงท่ีท าให้ชาวมลาบรีออกจากป่ามาอาศยัตั้งหลกัแหล่งมัน่คง โดยชาวมลาบรีไดค้่าจา้งจากการ 
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ท างานวนัละประมาณ  150-200  บาท (ศรี หิรัญคีรี 2554  :  สัมภาษณ์) ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ในช่วง
การท าการเกษตรกรรม   บางคร้ังถา้เขา้ไปยงัหมู่บา้นในช่วงเวลากลางวนัจะไม่พบชาย – หญิงวยั
แรงงานของชาวมลาบรี  แต่อาจพบแต่เด็กและคนชรา  เน่ืองจากชาย – หญิงส่วนมากตอ้งออกไป
ท างานในนาของชาวมง้ 

 
     2) สภาพแวดล้อมเกดิการเปลีย่นแปลง  ชาวมลาบรีเป็นกลุ่มชนอาศยัอยูแ่ละหาอาหาร 
จากป่า   โดยเร่ร่อนเสาะหาแหล่งอาหารดว้ยการล่าสัตว ์และขดุหวัมนัเป็นอาหาร ดงัท่ีกล่าวไปแลว้ 
ขา้งตน้  การท่ีชาวมลาบรีอาศยัและหาอาหารจากป่าในการด ารงชีวิตนั้นท าให้ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดใน
การด ารงชีวิตคือป่าไมห้รือสภาพแวดลอ้มจะตอ้งมีความอุดมสมบูรณ์  โดยในอดีตภาคเหนือเป็น
ภาคท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ด้วยป่าไมแ้ละมีสัตวป่์านานาชนิดอาศยัอยู่มาก  แต่ในปัจจุบนัน้ีป่าไมถู้ก
ท าลายลง  จ  านวนสัตวป่์าก็ลดนอ้ยลงดว้ย  ปัจจุบนัเน้ือท่ีป่าไมข้องประเทศไทยมีการส ารวจล่าสุด
ถึงปี 2552 มีเน้ือท่ี 171,585.65 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 33.44  ลดลงจากขอ้มูลในปี 2504  ซ่ึง
เป็นขอ้มูลท่ีมีการส ารวจ โดยวิธีการแปลภาพถ่ายดาวเทียมในปีแรกท่ีมีการจดัเก็บขอ้มูล ท่ีมีเน้ือท่ี 
273,629.00  ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 53.33 ถึง 102,043.35 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 19.89 
หรือลดลงร้อยละ 37.3 ของพื้นท่ีป่าไมท่ี้เคยมีในปี 2504 (http://seub.or.th/index.php?) 
     ดงันั้นป่าท่ีซ่ึงเป็นอู่ขา้วอู่น ้ า  เป็นท่ีอยูอ่าศยัถูกท าลายดว้ยการตดัไมแ้ละเผาท าลายป่า 
การท าไร่เล่ือนลอย   ซ่ึงส่วนหน่ึงอาจมาจากการท่ีชนเผา่มง้ไดข้ยายพื้นท่ีเพาะปลูกไปยงัแหล่งป่าท่ี
อุดมสมบูรณ์เพื่อท าการเกษตรกรรมหรืออาจมาจากปัจจยัการบุกรุกท าลายป่าของพวกนายทุนก็ดี 
ท าใหแ้หล่งป่าไมท่ี้เคยอุดมสมบูรณ์ลดลง  ซ่ึงป่าท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ลดลงเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งมาก
ท่ีท าให้แหล่งอาหารตามธรรมชาติลดลงดว้ย  และแน่นอนย่อมมีผลโดยตรงต่อชนเผา่ท่ีอาหารอยู่
กินกบัป่าอยา่งชาวมลาบรี 
     เม่ือสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลง  อาหารการกินไม่บริบูรณ์ก็เป็นปัจจยัท่ีส าคญัอีก
ปัจจยัท่ีท าใหช้าวมลาบรีตอ้งออกจากป่าเพื่อมาหาท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 
 
      3) การชักชวนของศูนย์สงเคราะห์ชาวเขาจังหวัดน่าน ศูนยส์งเคราะห์ชาวเขาจงัหวดั 
น่านปัจจุบนัคือ ศูนยพ์ฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์จงัหวดัน่าน ไตเ้ร่ิมเห็นปัญหาต่างๆ 
ของชาวมลาบรีจึงได้เร่ิมเขา้ไปพูดคุยและชักชวนให้ชาวมลาบรีท่ียงัคงอาศยัอยู่ในป่าเข้ามาอยู่
รวมกนักบัชาวมลาบรีกลุ่มแรกท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยา่งมัน่คงเม่ือประมาณ พ.ศ.2540  จ  านวน 4-
5 ครอบครัว  และในพ.ศ.2541 เจา้หนา้ท่ีของศูนยส์งเคราะห์ชาวเขาจงัหวดัน่านก็ไดเ้ขา้ไปชกัชวน
ชาวมลาบรีท่ียงัหลงเหลืออยูใ่นป่าใหม้าตั้งถ่ินฐานอยา่งถาวรยงัพื้นท่ีคุม้ท่ี 5 ชุมชนตองเหลือง บา้น
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ห้วยหยวก หมู่ 6  ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน  นอกจากน้ีทางศูนยย์งัได้เขา้มา
ช่วยเหลือในการพฒันาคุณภาพชีวิตของชาวมลาบรี  และได้มีการท าทะเบียนราษฎร์เพื่อให้ชาว 
มลาบรีสามารถอยูร่่วมกนัและช่วยเหลือตนเองได ้
    ขณะเดียวกันชาวมลาบรียงัได้รับความช่วยเหลือจากศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน 
สาธารณสุขอ าเภอ  พฒันาการอ าเภอ  ก านนัและผูใ้หญ่บา้น  โดยไดมี้การจดัตั้งศูนยพ์ฒันาและ
อนุรักษ ์ ชนเผ่าตองเหลืองข้ึนท่ีบริเวณบา้นพี้ เหนือ   เพื่อให้ชาวมลาบรีท่ีอาศยัอยูใ่นแถบน้ีไดมี้ท่ี
อยูอ่ยา่งถาวร  ไม่ตอ้งอพยพเคล่ือนยา้ยไปยงัท่ีอ่ืนและยงัไดมี้การพฒันาคุณภาพชีวิตแก่ชาวมลาบรี
เพื่อเป็นการอนุรักษเ์ผา่พนัธ์ุของชาวมลาบรีใหมี้ชีวติยนืยาวสืบเช้ือสายเผา่พนัธ์ุต่อไป 
   ปัจจยัทั้ง 3 ขอ้น้ีเป็นปัจจยัส าคญัท่ีน ามาสู่การเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ของชาวมลาบรีจาก
สังคมเร่ร่อนไปตามแหล่งอาหารกลายมาเป็นกลุ่มชนท่ีมีการลงหลกัปักฐานอยูก่บัท่ีไม่ตอ้งเร่ร่อน
อยา่งสมยัอดีตอีกต่อไป 
 

 
ภาพที ่4.9 หมู่บ้านชาวมลาบรี 
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2. สังคมและวถิีชีวติภายหลงัการเปลีย่นแปลงของชาวมลาบรี 
 
     ภายหลังจากท่ีชาวมลาบรีได้อพยพออกจากป่ามาอาศยัอย่างมัน่คงในต าบลแม่ขะนิง 
อ าเภอเวียงสา  จงัหวดัน่าน  ท าให้วิถีชีวิตของชาวมลาบรีเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากในทุกๆ 
ดา้น  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงในแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

  1) ชีวติความเป็นอยู่และการตั้งถิ่นฐาน 
      ชาวมลาบรีจากท่ีเคยอาศยัเร่ร่อนไปตามแหล่งอาหารในป่า ไม่มีการสร้างถ่ินฐานท่ี
มัน่คง  แต่หลงัจากอพยพเขา้มาอาศยัอยูบ่ริเวณคุม้ 5 ต าบลแม่ขะนิงแลว้ ชาวมลาบรีเร่ิมมีการปลูก
สร้างบา้นอยูอ่ยา่งมัง่คงดว้ยการอยูอ่าศยัรวมกนัเป็นชุมชนของชาวมลาบรีเองภายใตก้ารสนบัสนุน
ของหน่วยงานราชการหลายหน่วยงาน  โดยเฉพาะศูนยพ์ฒันาสังคมหน่วยท่ี 25 จงัหวดัน่าน และ
กองร้อย ตชด.324  ใหก้ารช่วยเหลือดูแลความสงบสุขและคอยท าหนา้ท่ีประสานงานกบัหน่วยงาน
ราชการอ่ืนๆ ใหก้บัชาวมลาบรีอยูใ่นช่วงเวลาน้ี (เจน ขนุราม 2554 : สัมภาษณ์) 
 

 
ภาพที ่4.10 สภาพบ้านโดยทั่วไปของชาวมลาบรี 
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    การสร้างบา้นของชาวมลาบรีมีลกัษณะเป็นการสร้างบา้นแบบง่ายๆ  ดว้ยไมไ้ผแ่ละมุง 
หลงัคาดว้ยหญา้แฝก   ซ่ึงสภาพบา้นดงักล่าวพอท่ีจะกนัลมและฝนไดบ้า้งแต่ไม่มากนกั  ขณะท่ีบาง 
บา้นมีฐานะดีหน่อยก็เร่ิมมีการมุงหลงัคาดว้ยสังกะสี   ขณะเดียวกนัสังเกตไดว้า่เร่ิมมีบา้นท่ีก่อสร้าง 
ดว้ยอิฐอยู ่1 หลงั ซ่ึงเป็นของผูน้ าชุมชน 

ภายในบา้นไม่ไดมี้การปูพื้นบา้น  ดงันั้นพื้นบา้นจึงยงัคงมีลกัษณะเป็นพื้นดิน  มีการ
สร้างท่ีส าหรับนอนยกสูงจากพื้นพอประมาณดว้ยไมไ้ผ ่  ขณะท่ีบางบา้นมีการยกสูงเพิ่มข้ึนและท า
บนัไดข้ึนไปอีกหน่ึงชั้น  บางบา้นก็กั้นเป็นส่วนๆ  เน่ืองจากมีสมาชิกในครอบครัวหลายคน 

 

 
     ภาพที ่4.11 สภาพภายในบ้านของชาวมลาบรี 

 
     นอกจากน้ีภายในบา้นยงัมีการแบ่งเป็นส่วนท าอาหารแต่ก็ไม่ชดัเจนนกั สามารถยา้ยท่ี 
ประกอบอาหารไปไดต้ลอด  เน่ืองจากพบเศษข้ีเถา้อยู่ตามส่วนต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกบา้น 
ชาวมลาบรีใช้เศษไมท่ี้หาไดจ้ากบริเวณโดยรอบมาใช้เป็นเช้ือเพลิงเพื่อจุดไฟในการหุงตม้อาหาร    
ยงั ไม่ไดมี้การใชเ้ตาแก๊ส และขณะเดียวกนัก็ยงัไม่มีเตาในการหุงตม้  จะมีก็เพียงเหล็กท่ีมีลกัษณะ
เป็น วงกลมสามขาเป็นท่ีวางในการหุงตม้อาหาร  การจุดไฟเร่ิมมีการใชไ้มขี้ดไฟบา้ง ไฟแช็คบา้ง 
หรือ บางคนก็ใชก้ารจุดไฟแบบดงัเดิม คือ การใชหิ้นสองกอ้นมาสีให้เกิดประกายไฟแต่ปัจจุบนัมี
คนใชน้อ้ย มาก (อ าพล สันทา  2554 : สัมภาษณ์) 
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     ในแต่ละบา้นยงัไม่มีห้องน ้ าภายในบา้น ห้องน ้ ามีลกัษณะเป็นห้องน ้ าประจ าภายใน
หมู่บา้นท่ีสร้างดว้ยสังกะสีแบบง่ายๆ  ทั้งน้ีเน่ืองจากน ้าซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัมีค่อนขา้งนอ้ย และพื้นท่ี
ของบา้นค่อนขา้งมีจ ากดั  ขณะเดียวกนัชาวมลาบรียงัไม่ค่อยเห็นความส าคญัของเร่ืองสาธารณสุข
เท่าท่ีควร ทั้งๆ ท่ีสาธารณสุขประจ าจงัหวดัไดใ้ห้ความรู้ในเร่ืองดงักล่าว  แต่เน่ืองจากเป็นความ  
เคยชินของชาวมลาบรีเม่ือคร้ังยงัอยูใ่นป่า (ศรี หิรัญคีรี 2554 : สัมภาษณ์) 
 

 
ภาพที ่4.12 ห้องน า้รวมของหมู่บ้านชาวมลาบรี 

      
     ขณะท่ีไฟฟ้ายงัเป็นส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ไฟฟ้าของชาวมลาบรีท่ีต าบลแม่ขะนิง ท่ีอาศยั
อยู่บนภูเขา ท าให้การไฟฟ้ายงัเขา้ไปไม่ถึง ดงันั้นไฟฟ้าท่ีน้ีจึงใช้ระบบไฟฟ้าแบบโซล่าเซลล์  ผูท่ี้
ติดตั้ง คือ องคก์ารไฟฟ้าจากพิษณุโลก  ดงันั้นเวลากลางคืนจึงยงัไม่สามารถใชไ้ฟไดต้อ้งจุดตะเกียง
และก่อไฟในบา้นแทน (ศรี หิรัญคีรี 2554 : สัมภาษณ์)   
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ภาพที ่4.13 โซล่าเซลล์ภายในหมู่บ้าน 

 

 
ภาพที ่4.14  ถังเกบ็น า้ประปาภายในหมู่บ้าน 
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    น ้าประปา ใชน้ ้าประปาท่ีเรียกวา่ระบบประปาภูเขา มีการสร้างท่อน าขนาดใหญ่ไวเ้พื่อ
กกัเก็บน ้ าเวลาขาดแคลนน ้ าภายในหมู่บา้น  การใช้น ้ าประปาภูเขาใช้โดยการส่งผ่านท่อพีวีชีเพื่อ
ส่งน ้าไปยงัจุดๆ หน่ึงในการอุปโภคและบริโภคของคนทั้งชุมชน 
     ท่ีส าคญัในปัจจุบนัชีวิตความเป็นอยู่ของชาวมลาบรีท่ีเห็นอย่างชัดเจน คือ เร่ิมให้
ความส าคัญกับการสะสมทรัพย์สินเงินทอง  เ ร่ิมมีการใช้สินค้าฟุ่มเฟือยเพิ่มมากข้ึน เช่น 
รถจกัรยานยนต ์ มีโทรทศัน์  เคร่ืองเสียง  ฯลฯ  ท าให้บางคนเร่ิมมีการก่อหน้ีสิน  โดยในช่วงท่ีเก็บ
ขอ้มูลมีชาวมลาบรี 1 คน เป็นหน้ีประมาณ 5,000 บาท แต่ไม่มีเงินใชห้น้ี   หลงัจากโดนทวงหนกั
เขา้ก็เกิดความอายเลยกินยาฆ่าตวัตาย   ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีช้ีใช้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ียงัขาด
การเรียนรู้ในเร่ืองของการปรับตวัเขา้กบัสังคมแบบใหม่ 
 
     2) อาหารการกนิ  

  ชาวมลาบรีในปัจจุบนัมีการบริโภคอาหารท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน  เน่ืองจากการ
ท่ีชาวมลาบรีเร่ิมมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจากการประกอบอาชีพท่ีเป็นหลกัแหล่งทั้งจากการรับจา้งทัว่ไป  
เช่น  ท านา  ท าไร่  ท าสวน   ท านา ฯลฯ  ขณะเดียวกนัเม่ือมีการติดต่อกบัสังคมภายนอกได้พบ
เห็นวิถีชีวิตการกินของกลุ่มชนอ่ืนๆ  ท าให้ชาวมลาบรีท่ีมีเงินเร่ิมซ้ือหาอาหารมาบริโภค  ไม่ตอ้ง
เร่ร่อนเพื่อไปหาอาหารจากป่ามาบริโภคเหมือนดงัสมยัก่อน  แต่ถึงกระนั้นการออกไปหาอาหาร
จากป่ามาบริโภคเหมือนเช่นอดีตยงัมีอยูบ่า้งแต่เป็นส่วนนอ้ย  จะมีแต่ในกลุ่มคนรุ่นเก่าท่ียงัติดกบั
วิถีชีวิตแบบเดิม    ขณะท่ีเด็กรุ่นใหม่ๆ ไม่เคยออกไปหาอาหารจากป่ามาบริโภคเลย  และไม่นิยม
ออกหาของป่ามาบริโภคเหมือนคนรุ่นเก่า  (เดา เมลืองไพร 2554 : สัมภาษณ์)  อาจเน่ืองเด็กรุ่นใหม่
ไม่เคยใชชี้วิตในป่า  ประกอบกบัไดรั้บการศึกษาและไปใชชี้วิตอยูใ่นเมืองมากข้ึน  ท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงวถีิชีวติในดา้นการบริโภคอาหาร 
     อาหารการกินส่วนใหญ่ของชาวมลาบรีมกัซ้ือมาจากชุมชนภายนอก โดยมีรถเขา้มา
ขาย เคร่ืองอุปโภคและบริโภค  หรือไม่ก็หาช้ือจากร้านของชาวมง้  ขณะเดียวกนัรัฐบาลก็พยายาม
ส่งเสริม ให้มีการปลูกผกั เล้ียงหมู ไก่  กบไว้รับประทานเองอีกด้วย (อ าพล สันทา 2554 : 
สัมภาษณ์)  
     นอกจากน้ีชาว มลาบรีไดพ้ยายามรวมตวักนัจดัตั้ง “ร้านคา้ชุมชนมลาบรี” ข้ึน  ซ่ึงผู ้
ก่อตั้ง คือ หวัหนา้นกัวิชาการ ประจ ากรมการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดัน่าน  การเขา้มาตั้งร้านคา้
ชุมชนน้ีมีจุดประสงค์เพื่อต่อตา้น อ านาจเถ่ือนของชนบา้งกลุ่ม  กล่าวคือ ชาวมลาบรีมกัถูกเอา
เปรียบจากการซ้ือสินคา้จากกลุ่มชนอ่ืน เสมอ โดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกินและยารักษาโรค  ใน
บางคร้ังตอ้งจ่ายเงินจ านวนมากแต่ไดสิ้นคา้ท่ีคุณภาพต ่า หรือซ้ือสินคา้ในราคาแพงกว่าราคาจริง  
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ซ่ึงอาจจะดว้ยชาวมลาบรีไม่ไดห้นงัสือ ไม่ สามารถอ่านออกเขียนได ้ไม่รู้ตวัเลข  ท าให้ไม่รู้ราคา
สินคา้ท่ีถูกตอ้งจึงมกัถูกเอาเปรียบอยูเ่สมอ ดงันั้นการตั้งร้านคา้จึงเพื่อป้องกนัไม่ให้ชาวมลาบรีโดย
เอาเปรียบ (ศรี  หิรัญคีรี 2554 : สัมภาษณ์)  
 

 
ภาพที ่4.15 ร้านค้าชุมชนมลาบรี 

 
    แต่ถึงกระนั้นจากการเขา้ไปสังเกตภายในหมู่บา้นปรากฏวา่ร้านคา้ดงักล่าวปัจจุบนัไม่ได้
รับการเอาใจ ใส่ดูแลเท่าท่ีควร  สินค้าภายในร้านมีจ านวนไม่มากนัก และไม่พบว่ามีใครเป็น
ผูรั้บผดิชอบร้านดงักล่าว จึงนบัวา่เป็นจุดอ่อนของชาวมลาบรีท่ีตอ้งเรียนรู้ 
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ภาพที ่4.16 สินค้าทีม่ีวางจ าหน่ายในร้านค้า 

 
ขณะเดียวกนัเด็กชาวมลาบรีท่ีไดรั้บการศึกษาจากโรงเรียนของรัฐบาล เช่น ศูนยพ์ฒันา

เด็ก เล็กวยัเตาะแตะในหมู่บา้น  จะมีอาหารบริโภคทั้งช่วงเวลาเชา้และกลางวนั ท าให้เด็กเล็กชาว 
มลาบรีมีอาหารบริโภคอยา่งครบหมวดหมู่  แต่ถึงกระนั้นบิดามารดาของเด็กเม่ือเวลาออกไปรับจา้ง
ท าไร่ท านาก็มกัน าลูกหลานของตนเองติดตามออกไปดว้ย  ในบางคร้ังตอ้งไปท างานและตอ้งไป
คา้งคืนหลายๆ คืน  ก็มกัน าลูกหลานไปดว้ย  ท าให้เด็กไม่ไดรั้บอาหารบริโภคท่ีดีนกัถา้ไปอยู่กบั    
บิดามรดา (ลกัษณา พิมพค์ง 2554 : สัมภาษณ์)  

 
  3) ลกัษณะครอบครัวและเครือญาติ 

     ปัจจุบนัชาวมลาบรีเร่ิมมีนามสกุลใชอ้ยา่งถูกตอ้งตามแบบของคนไทย  โดยท่ีหมู่บา้น 
มลาบรีท่ีต าบลแม่ขะนิงมีนามสกุลของชาวมลาบรีท่ีใชก้นัอยู่เพียง 5 นามสกุล ไดแ้ก่  เมลืองไพร    
สุชนคีรี  หิรัญคีรี  อนนัตพฤกษ ์ และไพรนิวาส  
     นอกจากน้ีชาวมลาบรีทุกคนมีเลขประจ าตวัประชาชน  ซ่ึงแสดงถึงความเป็นคนไทยท่ี 
ถูกตอ้งแลว้  มีตกหล่นเพียง  2 คน ท่ีบิดาจ าช่ือลูกไม่ไดเ้ลยไม่ไดแ้จง้เม่ือวนัท่ีเจา้หนา้ท่ีจากจงัหวดั
เขา้ไปส ารวจ  แมว้่าชาวมลาบรีได้ยา้ยออกจากป่ามาปักหลกัตั้งถ่ินฐาน  มีทะเบียนบา้น  มีบตัร



 66 

ประกนัสุขภาพถว้นหนา้  ท าใหช้าวมลาบรีมีสิทธิเสรีภาพ  มีเสียงเหมือนกบัประชาชนคนไทยทัว่ๆ 
ไป  แต่ดว้ยความไม่รู้เท่าทนัหรือบางคนพูดภาษาไทยยงัไม่ค่อยเขา้ใจ   จึงมีบา้งบางคร้ังท่ีมีความ
ล าบากในการเขา้ถึงเร่ืองสิทธิขั้นพื้นฐาน  เช่น  สิทธิในเร่ืองการรักษาพยาบาล  หรือบางคร้ังก็จะถูก
เลือกปฏิบติัจากเจา้หนา้ท่ีรัฐ 
 

 
ภาพที ่4.17 ทะเบียนบ้าน บัตรประชาชน  และบัตรประกนัสุขภาพถ้วนหน้าของชาวมลาบรี 

 
     ลกัษณะของครอบครัวยงัคงอาศยัอยูร่วมกนัเหมือนเดิม  แต่ปัจจุบนัเป็นการอยูร่วมกนั
ในบา้นหลงัเล็กๆ ซ่ึงในแต่ละบา้นจะมีช่ือเจา้ของบา้นติดบ่งบอกอย่างชดัเจนว่าเป็นบา้นของใคร  
ในบา้นหลงัหน่ึงมีผูอ้ยู่อาศยัประมาณ 4-5 คน หรืออาจมากถึง 7-8 คน   เน่ืองจากในสมยัโบราณ
ชาวมลาบรียงัไม่รู้จกัการคุมก าเนิดท าให้มีลูกจ านวนมาก  แต่ในปัจจุบนัเร่ิมมีการคุมก าเนิดเกิดข้ึน
ในชุมชน (จง      สุชนคีรี  2554  : สัมภาษณ์) 
     ชาวมลาบรีเม่ือลูกชายแต่งงานมีครอบครัวแลว้จะยา้ยออกไปสร้างบา้นใหม่อีกหลงั
หน่ึง  ซ่ึงอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงกนั  เน่ืองจากชาวมลาบรีไม่นิยมยา้ยถ่ินไปตั้งอยูห่่างไกลชุมชนของ



 67 

ตน  อาจดว้ยเกรงกลวัเร่ืองความปลอดภยั (จง สุชนคีรี 2554 : สัมภาษณ์) ส่วนลูกสาวเม่ือแต่งงานมี
ครอบครัวแลว้ก็ไปอาศยัอยู่กบัผูช้าย  แต่ทั้งลูกชายและลูกสาวท่ีแต่งงานแลว้ยงัมีการมาช่วยเหลือ  
ดูแลบิดามารดาของตนอยู ่ ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวยงัคงมีลกัษณะแบบดั้งเดิม 
 
     4)  ประเพณ ี
     ประเพณีทั้งการเกิด  การเสียชีวิต  ยงัคงมีลกัษณะแบบเดิม  แต่จะเร่ิมมีการออกไป
คลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลในอ าเภอเพิ่มข้ึน  แต่เป็นส่วนน้อย   ส าหรับการแต่งงานของชาวมลาบรี
ยงัคงมีลกัษณะตามแบบเดิม   คือ  เนน้ความพึงพอใจของหนุ่มสาว   และการยอมรับจากบิดามารดา  
ญาติพี่นอ้งของแต่ละฝ่าย  การแต่งงานยงัคงเป็นแบบเรียบง่ายไม่มีพิธีใดๆ ไม่ตอ้งอาศยัทรัพยสิ์น
หรือของมีค่าเหมือนกันคนนอกหมู่บ้านหรือสังคมเมือง  ซ่ึงเม่ือผูใ้หญ่รับรู้ก็สามารถไปสร้าง
ครอบครัวอยูด่ว้ยกนัได ้(แกว้ ไพรนิวาส 2554 : สัมภาษณ์) 

 
     5) ศาสนาและความเช่ือ 
     ชาวมลาบรีท่ีอาศยัอยู่รวมกนัในปัจจุบนัเร่ิมมีการนบัถือศาสนา   แต่ส่วนใหญ่นบัถือ
ศาสนาคริสตท์ั้งหมู่บา้น   เน่ืองจากมีบาทหลวงเขา้ไปใหค้วามช่วยเหลือและสอนศาสนา  สังเกตได้
จากในวนัอาทิตยถ์า้ไม่ติดภารกิจใดๆ  ชาวมลาบรีจะไปโบสถ ์ โดย ศรี หิรัฐคีรี (2554  :  สัมภาษณ์) 
ผูใ้หญ่บา้น เล่าให้ฟังว่า “ชาวมลาบรีในหมู่ บ้านนับถือคริสต์ศาสนากันหมดท้ังหมู่ บ้าน แต่คน
สูงอายุยังไม่นับถือศาสนาก็ยังมีอยู่   โดยท่ีนับถือคริสต์ศาสนา เน่ืองจากเวลามีเร่ืองเดือดร้อน
บาทหลวงจะคอยมาช่วยเหลือเร่ืองต่างๆ”  ส่วนศาสนาพุทธนั้นสังเกตไดว้่าแมท้างราชการไดน้ า
พระพุทธรูปมาตั้งไวก้ลางหมู่บา้นเพื่อให้ประชาชนท่ีนบัถือเขา้มาสักการบูชา  ปรากฏว่าบริเวณ
ท่ีตั้งพระพุทธรูปไม่ได้รับการสนใจดูแล  ปล่อยให้รกร้างว่างเปล่าเป็นการสันนิษฐานได้ว่า ชาว 
มลาบรียงัไม่ไดน้บัถือศาสนาพุทธ 
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ภาพที ่4.18 พระพุทธรูปภายในหมู่บ้าน 

 
     6) ภาษา 
     ชาวมลาบรียงัคงใชภ้าษามลาบรีในการส่ือสารภายในกลุ่มของตนเช่นเดิม แต่สามารถ 
ส่ือสารดว้ยภาษาไทยทั้งภาคกลางและภาคเหนือได ้เน่ืองจากมีการติดต่อกบัสังคมภายนอกและมี
การสอนภาษาไทยใหก้บัชาวมลาบรี 

  ขณะเดียวกันหลายภาคส่วนของรัฐได้พยามอนุรักษ์ภาษาของชาวมลาบรีเอาไว ้
เน่ืองจาก เกรงว่าในอนาคตอาจสูญหายไปพร้อมๆ  กับการท่ีเด็กรุ่นใหม่ได้รับการศึกษาจาก
ภายนอก  โดยมีกลุ่มมิชชนันารีและสถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเอเชียและส่านกังานกองทุน
สนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ไดเ้ขา้ไปมีส่วนสนบัสนุนกระบวนการท าวิจยัเพื่อธ ารงรักษาภาษาและ
วฒันธรรมของคนมลาบรี  โดยให้คนมลาบรีเป็นผูคิ้ดและตดัสินใจเองผลท่ีไดจ้ากการวิจยั คือ การ
ท าแผน่ภาพพยญัชนะภาษามลาบรีโดยใช้อกัษรไทยหรือการแปลภาษามลาบรีท่ีเคยมีแต่เป็นเพียง
ภาษาพูดให้กลายมาเป็นตวัอกัษร  เพื่อการด ารงอยูข่องภาษา   เน่ืองจากการท่ีมีแต่ภาษาพูดถา้นาน
วนัผูท่ี้เคยพูดภาษามลาบรีไดไ้ม่มี    ภาษาก็จะตาย แต่ถา้มีการก าหนดเป็นตวัอกัษรก็ยงัจะสามารถ
ด ารงอยูไ่ด ้
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    7) เคร่ืองแต่งกาย 
     ปัจจุบนัชาวมลาบรีไดรั้บความรู้และเขา้ใจถึงวฒันธรรมการแต่งกายตามแบบกลุ่มชน 
ภายนอก  ซ่ึงเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ส่วนใหญ่ได้มาจากการรับบริจาคจากผูค้นขา้งนอกหรือหาซ้ือจาก
ตลาดในเมืองน่านแต่ก็มีเป็นส่วนนอ้ย  ผูช้ายมีการสวมใส่กางเกง   เส้ือยืด   ขณะท่ีผูห้ญิงมีการสวม
ใส่ผา้ถุง  สวมเส้ือ   ชาวมลาบรีเร่ิมรู้จกัการสวมใส่รองเทา้  การซกัผา้  การตากผา้ โดยเฉพาะเด็ก
เยาวชนรุ่นใหม่มีการแต่งการดว้ยเส้ือผา้ตามแบบวยัรุ่นภายนอกมากข้ึน   ส่วนผูใ้หญ่ยงัพบวา่หากมี
การเขา้ป่าไปล่าสัตว ์หรือหาของป่า ก็อาจมีบางคนไม่สวมเส้ือเขา้ไปในป่าเพื่อให้สะดวกในการ
หลบหลีกและความวอ่งไวในการเคล่ือนท่ี   และเส้ือผา้ท่ีใส่แบบในอดีตจะใส่ให้ดูเฉพาะในช่วงท่ีมี
นกัท่องเท่ียวเขา้มา  (เจน ชุนราม 2554 : สัมภาษณ์) 
 

 
ภาพที ่4.19 การแต่งกายของชาวมลาบรีในปัจจุบัน 
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     8) การรักษาโรค 
     การรักษาโรคเม่ือยามเจ็บป่วยของชาวมลาบรี   ปัจจุบันพบว่ายงัคมมีการใช้ยา
สมุนไพรอยูบ่า้งแต่เป็นส่วนนอ้ย  ส่วนเร่ืองการใชค้าถาอาคมในการรักษาเม่ือผูรู้้ท่ีสูงอายุเสียชีวิต
ไปก็ไม่ไดมี้การสอนหรือสืบทอดต่อมายงัลูกหลาน  ท าใหส่ิ้งเหล่าน้ีไดเ้ลือนหายไป 
     ปัจจุบนัรัฐบาลพยายามให้ความรู้ในเร่ืองสุขอนามยัแก่ชาวมลาบรีดว้ยการสร้างศูนย ์
สาธารณสุขท่ีบรรจุยาสามญัทัว่ๆ ไป แต่จากการลงภาคสนาม  พบว่าศูนยด์งักล่าวไม่มีการเปิด
ใหบ้ริการและจากการสอบถามพบวา่ “ในอดีตเคยมียาสามัญบรรจุอยู่    แต่เน่ืองจากชาวมลาบรีไม่
ทราบว่าควรรับประทานยาอย่างไร ขณะเดียวกันก็ไม่มีเจ้าหน้าท่ีประจ า ท าให้ในปัจจุบันศูนย์
สาธารณสุขไม่มียา และไม่เปิดให้บริการ” แต่ทั้งน้ีรัฐได้พยายามให้ความช่วยเหลือโดยการส่ง
สาธารณสุขจงัหวดัมาใหค้วามรู้เร่ืองสาธารณสุขและโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ ดงันั้นในปัจจุบนัเม่ือมีการ
เจบ็ป่วยจะหายาหรือสมุน ไพรรับประทานเอง  แต่ถา้ป่วยหนกัก็จะเขา้ไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลใน
จงัหวดัน่าน โดยมีรถของ กองร้อย ตชด.324 ไปส่งท่ีโรงพยาบาล 
 

 
ภาพที ่4.20 ศูนย์สาธารณสุขของชุมชนมลาบรี 
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     9)  การศึกษา 
  ในดา้นการจดัการศึกษากรณีของผูใ้หญ่  รัฐด าเนินการโดยมอบศูนยก์ารศึกษานอก 

โรงเรียนจงัหวดัน่าน  ศูนย์บริการการศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอเวียงสา ได้ด าเนินการพฒันา
หลกัสูตรการรู้หนงัสือไทยส าหรับกลุ่มเป้าหมายพิเศษชาวไทยชนเผ่ามลาบรี โดยมุ่งหวงัให้ชาว 
มลาบรีสามารถ ฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้และคิดเลขเป็น (http://www.leaniers.in.th/ blogs/ 
posts/230999)  การ พฒันาการศึกษาดงักล่าวจะพฒันาควบคู่ไปกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ย โดย
มีการเรียนการสอนท่ีศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” ส าหรับสอนผูใ้หญ่ใน
ภาคค ่า  ซ่ึงเป็นศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  อ าเภอเวียงสา  ตามโครงการ
พฒันาคุณภาพชีวติเผา่ตองเหลือง 
     ในขณะท่ีเด็กเล็กได้รับการศึกษามากกว่าในสมยัโบราณ โดยภายในหมู่บา้นมีการ
จดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวยัเตาะแตะในหมู่บา้น ซ่ึงปัจจุบนั (พ.ศ.2554) มีนกัเรียนจ าแนกตามเพศ
ชาย  6  คน หญิง 13 คน ทั้งน้ีศูนยด์งักล่าวเปรียบเสมือนโรงเรียนเด็กวยัอนุบาล  แต่ถึงกระนั้น
พบว่า ผูป้กครองมกัไม่ค่อยสนใจส่งบุตรหลานเขา้เรียน ส่วนใหญ่มกัน าออกไปท างานยงัไร่นา
มากกว่า   เน่ืองจากมองว่ามีความปลอดภยัถ้าอยู่ใกล้ตนเอง และยงัไม่เห็นความส าคญัของ
การศึกษาเท่าท่ีควร 
 

 
ภาพที ่4.21 ศูนย์พฒันาเด็กเลก็วยัเตาะแตะ 
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     เม่ือเด็กเร่ิมโตก็ไดมี้การส่งเสริมให้เรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนภูเค็งพฒันา  ตั้งอยูห่มู่ท่ี 6 
บา้นห้วยหยวก  ต าบลแม่ขะนิง  อ าเภอเวียงสา  จงัหวดัน่าน  ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีสอนนกัเรียนส่วน
ใหญ่เป็นเด็กจาก 3 ชนเผ่า คือ เผ่ามลาบรี เผ่าเม่ียน และเผ่าม้ง โดยจะศึกษาจนกระทั้ งถึงชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี  6  หลงัจากนั้นก็จะไดรั้บการส่งเสริมให้ไปศึกษาต่อท่ีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
น่าน ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาต่อไป 
 

 
     ภาพที ่4.22  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน 

 
     โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน  อ าเภอเวียงสา  จงัหวดัน่าน  เป็นโรงเรียนประจ าสอน
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - มธัยมศึกษาปีท่ี  6  โดยรับเด็กท่ีดอ้ยโอกาสทางสังคมและเด็กท่ีมี
ปัญหา ในดา้นต่างๆ  ทั้งชาวไทยภูเขาเผา่ต่างๆ อาทิ ไทล้ือ  มง้  มลาบรี ซ่ึงเป็นชนเผา่สุดทา้ยท่ีมีอยู่
ในจงัหวดั น่านให้ได้เรียนร่วมกัน   โรงเรียนจึงจดักิจกรรมอนุรักษ์และสืบสานวฒันธรรมภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินในแต่ละเผา่  โดยประยุกตใ์ชใ้นวิถีชีวิตประจ าวนั รวมทั้งบูรณาการในหลกัสูตรการ
เรียนการสอน  อาทิ การจดัท าโครงการพจนานุกรมภาษาชนเผ่า   เขียนเป็นค าศพัท์ร่างกายให้
นักเรียนท่ีสนใจเปิดอ่านจาก คอมพิวเตอร์  รวมถึงการจัดตั้ งสภาวฒันธรรมชนเผ่า การจัด
พิพิธภณัฑ์รวบรวมอนุรักษ์ส่ิงของ เคร่ืองใช้เคร่ืองแต่งกายของชนเผ่าด้วย   นอกจากน้ียงัสอน
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วิชาชีพ  เช่น  การตดัมุ้งลวด  ตดัเย็บเส้ือผา้  ซ่อม เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  และการท ามุง้ลวด  เป็นต้น 
(http://www.leamers. in.th/blogs/posts/368313) 
     จากการสอบถามเด็กท่ีไดไ้ปศึกษาไดเ้ล่าให้ฟังว่า “ในวันอาทิตย์จะมีรถมารับไปยัง
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน  ซ่ึงอยู่ในตัวเมืองน่าน และวันศุกร์จะกลับมาส่ง โดยจะอยู่รวมกัน
หลายๆ เผ่า” (เดา เมลืองไพร 2554 : สัมภาษณ์)  ซ่ึงจากการสัมภาษณ์เด็กชาวมลาบรีหลายๆ คนท่ี
ไดรั้บการศึกษาในโรงเรียนศึกษาลงเคราะห์น่าน พบวา่  เด็กเหล่านั้นเร่ิมมีแนวคิดท่ีแตกต่างไปจาก
คนรุ่นเก่าๆ บางคนเร่ิมใฝ่ฝันถึงอนาคต  การศึกษาท่ีสูงข้ึน  และอาชีพท่ีน ามาซ่ึงเงินทองในการใช้
จ่าย  แต่ในอีกด้านหน่ึงก็เร่ิมรับวฒันธรรมเมืองมากตามไปด้วย เช่น การแต่งกาย  การฟังเพลง 
อาหาร  เป็นตน้ เม่ือเป็นเช่นน้ีวฒันธรรมแบบดั้งเดิมของมลาบรีก็น่าจะก าลงัเกิดการเปล่ียนแปลง
ไปกบัเด็กรุ่นใหม่เหล่าน้ี 
 

 
     ภาพที ่4.23 เดา เมลอืงไพร  เด็กมลาบรีรุ่นใหม่ 

 
     ความเปล่ียนแปลงการด ารงชีวิตของชาวมลาบรีท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงตามกระแสของโลก 
ภายนอกท่ีหลัง่ไหลเขา้ไปพร้อมกบันกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ไปเยี่ยมชม หรือจากการท่ีชาวมลาบรีไดรั้บ 
การศึกษาและเรียนรู้ร่วมกบัสังคมภายนอก เหล่าน้ีอาจท าให้วฒันธรรมของชาวมลาบรีสูญหายไป 
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ซ่ึงในเร่ืองดงักล่าวสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นห่วงความเป็นตวัตน 
ของชนเผา่มลาบรีจะสูญหาย  และวฒันธรรมของมนุษยย์ุคหินยุคสุดทา้ยของโลกจะถูกท าลายและ
สูญส้ิน ไม่มีให้เห็นอีกต่อไป  ดงันั้นพระองคจึ์งทรงพยายามหาแนวทางท าให้ชาวมลาบรีอยูก่บัป่า  
มีวถีิชีวติดั้งเดิมอยา่งรู้เท่าทนัโลก 

 
 

      
      
 
 




